
יום שישייום שלישייום ראשוןה"תשפ
202501/06/202503/06/202506/06/2025
15:00-18:0008:00-10:00נשים
18:00-21:0010:00-12:00גברים

08/06/202510/06/202513/06/2025
10:00-12:3015:00-18:0008:00-10:00גברים
12:30-15:0018:00-21:0010:00-12:00נשים

15/06/202517/06/202520/06/2025
10:00-12:3015:00-18:0008:00-10:00נשים
12:30-15:0018:00-21:0010:00-12:00גברים

22/06/202524/06/202527/06/2025
10:00-12:3015:00-18:0008:00-10:00גברים
12:30-15:0018:00-21:0010:00-12:00נשים

29/06/202501/07/202504/07/2025
10:00-12:3015:00-18:0008:00-10:00נשים
12:30-15:0018:00-21:0010:00-12:00גברים

06/07/202508/07/202511/07/2025
10:00-12:3015:00-18:0008:00-10:00גברים
12:30-15:0018:00-21:0010:00-12:00נשים

13/07/202515/07/202518/07/2025
15:00-18:0008:00-10:00נשים
18:00-21:0010:00-12:00גברים

20/07/202522/07/202525/07/2025
10:00-12:3015:00-18:0008:00-10:00גברים
12:30-15:0018:00-21:0010:00-12:00נשים

27/07/202529/07/202501/08/2025
נשים
גברים

03/08/202505/08/202508/08/2025
15:00-18:0008:00-10:00גברים
18:00-21:0010:00-12:00נשים

10/08/202512/08/202515/08/2025
10:00-12:3015:00-18:0008:00-10:00נשים
12:30-15:0018:00-21:0010:00-12:00גברים

17/08/202519/08/202522/08/2025
10:00-12:3015:00-18:0008:00-10:00גברים
12:30-15:0018:00-21:0010:00-12:00נשים

24/08/202526/08/202529/08/2025
10:00-12:3015:00-18:0008:00-10:00נשים
12:30-15:0018:00-21:0010:00-12:00גברים

31/08/202502/09/202505/09/2025
10:00-12:30גברים
12:30-15:00נשים

תחילת חודש אב

צום י״ז בתמוז

שחייה בהפרדה

ערב שבועות

תשעה באב


